Sportiné veikla ,,Varzybos, sportas — sveikata“

Sportas turi didelj poveik] miisy kasdieniam gyvenimui ir sveikatos buklei. Pagrindiné sporto
nauda — tai, kad jis suteikia unikalig galimybe turéti sveika kiing, jau nekalbant apie tai, kad jis
praturtina ir pajvairina miisy kasdienybe.

Kovo ménes] organizavome keletg sportiniy veikly. ,,Nykstuky*“ grupés vaikuciai turéjo
puikig proga ne tik aktyviai sportuoti, bet ir smagiai leisti laikg lauke bei darzelyje. Surengéme
draugiskas varzybas, kuriy metu vaikai lavino ne tik savo sportinius geb¢jimus — vikruma, greitj,
akiy-ranky koordinacija, bet ir geb¢jima kritiskai mastyti bei veikti komandoje.

Vaikai rodé¢ didel¢ iniciatyva estafetése ir zaidimuose, krykstaudami bei palaikydami vieni
kitus. Jie turéjo daug judesio, veiklos, smagiy ir lavinanciy uZduociy, kurios skatino budruma,
reakcijg ir Zadino zvalig, dziaugsminga nuotaika!
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