Prevenciné veikla ,,Sportas - sveikata*

Visiems gerai zinomas posakis: ,,Sportas — sveikata.” Nepaneigsi, fizinis aktyvumas yra
butinas gerai savijautai ir sveikatai palaikyti. Fizinis aktyvumas yra biitinas gerai sveikatai ir
psichinei vaiky buklei. Linksmos estafetés vaikus dziugino gera nuotaika. Todé¢él miisy jstaigoje
nuolatos stengiamés skiepyti sveikos gyvensenos, o ypac aktyvaus gyvenimo biudo jgiidzius.
Gruodzio ménes] visy grupiy ugdytiniai smagiai, linksmai ir draugiSkai sportavo, zaidé ir
visokeriopai judéjo. Draugysté ir sportas, tai nepaprastas, kupinas atradimy patyrimas.

Kaip visada - laiméjo draugysté !!!



