Misrainiy diena

Misrainiy diena — tinkama proga prisiminti sveikos mitybos bei gyvensenos principus.

Lapkric¢io 21 d. ,,Boruzéliy“ grupéje iS pat ryto vykdo Surmulys. Ugdytiniai apZiiiréjo
atsineStus vaisius ir darzovés. Padedant mokytojo mokési vaisius ir darzovés nuplauti, nulupti,
supjaustyti, sutarkuoti. Pradedant gaminti miSraine, iSsiaiSkino, kokiy vaisiy ar darzoviy
panaudos iSrinktai misrainei . Veiklos metu ugdytiniai pratinosi teisingai jvardinti zodZiais vaisiy
ir darzoviy skonj, iSvaizda, kvapus, darbo veiksmus. Palaikus vaisius ir darzovés rankose,
pauosCius, paragave vaikai jsitikino, kad ne vien tik akis, bet ir burna, nosis, ausys, pirstai
padeda mums ar¢iau susipazinti su supancia aplinka.

Linksma ir ,,skani“ buvo misrainiy diena!

Mokytoja Leonarda Stelmach
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