
 

Kovo 14 d. „Nykštukų” ir „Boružėlių” grupių ugdytiniams vyko paskaita „Dantų 

higiena“, kurią vedė Visuomenės sveikatos biuro burnos higienos specialistė Eglė 

Šmulkštytė. Vaikams buvo pateikta vaizdinė medžiaga apie dantų higieną. Vaikai 

sužinojo, kaip taisyklingai valytis dantukus ir kad užtenka tik žirniuko dydžio dantų 

pastos, kad dantukai spindėtų švara. Smagiausiai buvo mokytis taisyklingai valyti 

dantukus dantų muliažo pagalba. Visuomenės sveikatos specialistė pateikė klausimus 

susijusius su dantukų priežiūra, į kuriuos vaikai noriai atsakinėjo. Paskaitos pabaigoje 

vaikai žaidė žaidimą „Ką mėgsta dantukai?“, kurio metų vaikai įtvirtino supratimą 

apie sveiką maistą, kuris padeda išlaikyti dantis sveikus ir spindinčius. 

 


