
Sausio 4 d. „Nykštukų“ ir „Boružėlių“ grupėse Visuomenės sveikatos biuro specialistė pravedė 

užsiėmimą „Kas yra kvėpavimas?“. Užsiėmimo metu ugdytiniai sužinojo, kad kvėpavimas – tai 

nenutrūkstantis procesas, susipažino su  kvėpavimo būdais. Didelį susidomėjimą sukėlė žinias 

apie kvėpavimo sistemą. Ugdytiniai sužinojo, kad dešinysis plautis yra didesnis už kairįjį, kad be 

oro žmogus gali gyventi tik 2 - 5 minutes. Gausybė  fizinių pratimėlių padėjo ugdytiniams  

įtvirtinti ir įsisavinti gautas  žinias.  Vaikai patyrė daug džiaugsmo ir teigiamų emocijų. 

 



 



 


