
Susitikimas su Visuomenės sveikatos biuro specialistė Sandra Kravec  vėl pradžiugino 

„Boružėlių“ ir „Nykštukų“ grupių ugdytinius. Susitikimo metu ugdytiniai sužinojo apie miego 

naudą, susipažino su pagrindinėmis miego taisyklėmis. Diskusijos metu išsiaiškinome, kad prieš 

miegą naudotis telefonu ir žiūrėti televizorių galima ne vėliau kaip prieš vieną valandą. O 

piešdami. Patogiausia lova“ daug fantazijos, kūrybos, idėjų ir emocinių nuotykių ugdytiniai 

parodė. 

 

 

 



 



 


