Susitikimas su Visuomenés sveikatos biuro specialisté Sandra Kravec vél pradziugino
»wBoruzeliy® ir ,,NykStuky“ grupiy ugdytinius. Susitikimo metu ugdytiniai suzinojo apie miego
nauda, susipazino su pagrindinémis miego taisyklémis. Diskusijos metu iSsiaiSkinome, kad pries
miegg naudotis telefonu ir zitréti televizoriy galima ne véliau kaip pries vieng valanda. O
pieSdami. Patogiausia lova®“ daug fantazijos, kiirybos, idéjy ir emociniy nuotykiy ugdytiniai
parodé.










