Kiekvieng dieng mus lydi jvairios emocijos. Tai mes linksmi, tai supyke, vél nuotaika linksma, bet
staiga kazkas nulitidino ir staiga viena emocija keicia kitg. Emocijos yra labai svarbios musy
gyvenime, todel svarbu nuo kuo ankstyvesnio amziaus kalbéti su vaikais apie kylancias emocijas ir
jausmus, padéti juos atpazinti, jvardinti, iSreiksti. Su ,,Nykstuky” grupés ugdytiniais gruodzio 18 d.
organizavome veikla, kurios metu kalbé&jomés apie emocijas, jausmus ir uzpliistan¢ig nuotaika.
Zitiréjome edukacinius filmukus apie jausmus; zaidéme Zaidimus, kuriuose vaikai vaidino
,,emociukus®, vardijo savo jausmus. Veiklos pabaigoje jsivertinome savo emocijas bei pojucius,
kuriuos patyréme veiklos metu.




