
Lapkričio 15 d. „Boružėlių“ ir „Nykštukų“ grupių ugdytinius aplankė Visuomenės 

sveikatos biuro fizinio aktyvumo specialistė Jurgita Misevičienė, kuri pravedė užsiėmimą 

„Laviname pusiausvyrą“. Užsiėmimo metų ugdytiniai žaidė, sportavo, atliko įvairių pratimėlių. 

Labiausiai patiko pratimai, kuriuose reikėjo mėgdžioti kregždutes ir medį. Kiekvienas ugdytinis 

gavo instrukcijas nurodančios, kaip namų sąlygose atlikti pratimus. Gavo taipogi lentelę, kurioje 

galima rezultatus įrašyti į tinkamą langelį.  

Džiaugiamės, kad sužinojome naujų sporto pratimų, o sporto niekados nebūna per daug! 

 
 

 

 

 



 
 



 

 


