Lapkri¢io 15 d. ,Boruzéliy“ ir ,Nykstuky“ grupiy ugdytinius aplanké Visuomenés
sveikatos biuro fizinio aktyvumo specialisté Jurgita Miseviciené, kuri pravedé uZzsiémima
,Laviname pusiausvyra®“. UZsiémimo mety ugdytiniai Zaide, sportavo, atliko jvairiy pratiméliy.
Labiausiai patiko pratimai, kuriuose reikéjo mégdzioti kregzdutes ir medj. Kiekvienas ugdytinis
gavo instrukcijas nurodancios, kaip namy sglygose atlikti pratimus. Gavo taipogi lentelg, kurioje
galima rezultatus jrasyti j tinkama langelj.

Dziaugiamés, kad suzinojome naujy sporto pratimy, o sporto niekados nebiina per daug!







PUSIAUSVYROS 15SUKIS oy,

KIEKVIENA DIENA LAIKYKITE KREGZDUTES IR MEDZI0 PADET)
KUO ILGESN) LAIKA. REZULTATA [RASYKITE | LANGEL]
e ant vienos kojos. Medis - atsistokite ant vienos kojos, kit




