Fizinio ugdymo uzsiémimas

Rugséjo 20 dieng, treciadienj, grupiy ,,Nykstukai ir ,,Boruzélés® vaikai turéjo
uzsiémima su Vilniaus visuomenés sveikatos biuro ,,Vilnius sveikiau® fizinio
aktyvumo specialiste Dominika Kamilia Jarmal apie miisy sveikata: kas yra
imunitetas ir kam jis reikalingas, kas yra bakterijos, kokius tris pagrindinius
veiksmus vertéety daryti, kad iSliktume sveiki. Be abejo, neliko nepaminéta ir
sveika mityba: vaikai diskutavo, kokius produktus biitina valgyti palaikant
sveikatg. Visos teorinés dalies metu vaikams buvo rodomos kortelés su, bakterijy,
lekstés su maistu ir kity aptarty dalyky, paveiksléliais. Pasibaigus teorinei dalial,
vaikai zaidé zaidima, kurio metu mankstino savo kiing.




