Mankstel¢ ,,Augu didelis ir stiprus*

Zmogui fizinis aktyvumas reikalingas lygiai tiek pat, kick maistas ir oras. Tai ypa¢

svarbu ikimokyklinio amziaus vaikams, kurie intensyviai auga ir tobuléja«Reguliari manksta

padeda islaikyti puikig fizing forma, sveikatg bei suteikia energijos.




