Prevenciné veikla ,, Asmens higienos jgiidZiy ugdymas vaiky darzelyje®.

Ikimokyklinio amziaus vaikams dar tinkamai nesusiformave higienos jgiidziy. Labai
svarbu sudaryti sglygas, skatinan¢ias bei puoseléjancias sveikos gyvensenos idéjas, nes tai -
vienas efektyviausiy biidy padéti auganciam vaikui biiti sveikam. Visg ménesj su vaikais
kalbéjome apie tai: kaip taisyklingai plauti rankas, kad ant masy ranky nebtity mikroby, kaip
prizitréti savo kiing, dantys. Taip pat gilinome vaiky zinias apie maisto poveikj sveikatai bei

ugdéme sveikos mitybos jgiidziy per jvairias veiklas.










