
Užsiėmimas ,,Plokščiapėdystės prevencija“ 

Spalio 4 d. Kabiškių vaikų lopšelyje-darželyje įvyko paskaita tema ,,Plokščiapėdystės prevencija“ . 

Užsiėmimo metu Vilniaus m. savivaldybės visuomenės sveikatos biuro ikimokyklinio ugdymo 

įstaigų visuomenės sveikatos priežiūros skyriaus specialistė Dominika Kamila Jarmal supažindino 

vaikus su plokščiapėdystės diagnoze ir prevencijos svarba. Išmoktos taisyklingos pėdų padėtys ir 

pratimai leis pėdų anatominėms struktūroms vystytis taisyklingai ir išvengti pėdos skliauto 

deformacijų. Užsiėmimo pabaigoje vaikams buvo užduoti saviugdos klausimai bei pasiūlytas 

žaidimas.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


