
Spalio 21- oji – Pasaulinė Obuolio diena – tinkama  proga prisiminti sveikos mitybos bei 

gyvensenos principus. 

Šią dieną linksmai, išradingai, draugiškai bei skaniai paminėjo „Boružėlių“ ir „Nykštukų“ 

grupių ugdytiniai. Vaikai piešė, aplikavo  obuolių trafaretus. Jais puošė grupes.  

Veiklos metu ugdytiniai girdėjo trumpą, bet jiems suprantamą, informaciją apie obuolius. 

Sužinojo, kokie vitaminai „gyvena“ obuolyje, mokėsi obuolius švariai nuplauti, prisiminė, ką 

galima rasti jų viduje. Visi kartu obuolius skaičiavo, dėliojo pagal dydį, spalvą. Vaikai obuolius 

pjaustė, tarkavo, tyrinėjo, ragavo. Popietės pabaigoje iš obuolių gamino salotus.   

 Tokia linksma ir „skani“ buvo obuolio diena! 

 



 

 



 


