»ZIipio draugai“ programos jgyvendinimas

Mokslo mety bégyje "Boruzéliy" ir "Nykstuky" grupiy ugdytiniai dalyvavo tarptautinéje programoje
"Zipio draugai”. ,,Zipio draugai‘ — tai tarptautiné programa, kurios tikslas padéti 5-7 mety vaikams
iSmokti lengviau jveikti kasdienius sunkumus. Programa siekia pagerinti vaiky emocing savijauta,
padédama jiems jgyti socialiniy ir emociniy sunkumy jveikimo gebé¢jimy. Tikima, kad dar
vaikystéje igije gebéjimy, vaikai lengviau susidoros su kebliomis ir kritinémis situacijomis ne tik
ankstyvajame amziuje, bet ir paauglystéje bei suaugg.

Dalyvaudami programoje ,,Zipio draugai‘ vaikai mokeési:
* atpazinti savo jausmus ir kalbéti apie juos;

» aiSkiai jvardinti/pasakyti tai, kg nori pasakyti;

* idémiai klausytis;

» kreiptis pagalbos ir padéti aplinkiniams;

» rasti draugy ir iSsaugoti draugyste;

« iveikti vieniSuma, atstimimg ar priekabiavima;

» nesileisti, kad buty priekabiaujama;

» spresti konfliktus;

* iSgyventi pasikeitimus ir netektis bei prie jy prisitaikyti.

Dziaugiamés jgyvending Sig programa Siais mokslo metais ir tikimés jos tesinio. O vaikai iSklausé
mokomajg medziagg tapo ,,Zipio* draugais ir gavo tai patvirtinan¢ius diplomus.
Zipi - iki kity mety!!
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