Metodinis uZsiemimas ,,Vaisiai ir darioves*

Geguzes 10 d. Vilniaus m. savivaldybés visuomenés sveikatos biuro ikimokyklinio ugdymo
istaigy visuomenes sveikatos priezitiros skyriaus mitybos specialisté Erika Rylovaité miisy
ugdytiniams grupiy ,,Nykstukai® ir ,,Boruz¢lés® pravedé metodinj uzsiémima tema ,,Vaisiai ir

darzovés®. Ji supazindino visus su vaisiais ir darzovémis, jy poveikiu organizmui. Mitybos
specialisté informavo, kokia yra darzoviy ir vaisiy nauda miisy organizmui. Papasakojo, kiek jy
turime suvartoti per parg. Igytas Zinias jtvirtinome, atlikdami uzduotj. Vyko labai aistringa
diskusija. Buvo i8aiskinta, kaip atskirti vaisius nuo darzoviy. Pabaigoje vaikai zitr¢jo filmuka bet
atsakingjo ] viktorinos klausimus. ki uzsiémimo pabaigos jau visi zinojo, kad per parg reikia
suvartoti iki 5 porcijy vaisiy bei darzoviy ir kaip atskirti juos atskirti.
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