Sveikas
mailtinimas

Apie sveikg maitinimg kalbamés su
valkals  jau nuo lopSelinés  grupés.
Sickiame 18$mokyti vaikus sveikos mitybos
jgudziy. Vaikas kopyuoja savo
suaugusius, tad pirma mes patys
turétumém  1Smokti  gyventi  sveikai.
Svarbu ne tik tai, kg vaikas valgo, bet ir
kaip. Svarbu tinkamas rezimas, kad vaikui
nereikéty ilgg laikg badauti, o po to vienu
prisedimu suvalgyti didelio kiekio maisto.
Taip pat svarbu atkreipti démesj, kaip
vaikas jauCiais pavalges vieng ar kitg

produkta - ty. reikia 1Smokyti ji jaust

savo kling 1r suprastt  jo
siunlamus  signalus.  Darzelyje
vaikai aktyviai dalyvavo
uzsiémime, risiavo korteles su
sveiky maisty, pasakojo, kg valgo
namuose, kg meégsta valgyti, ko
nelabai. Daré darbelius, zitirgo
edukacinj  filmukg  “Sveikas

maistas”.






