Sportuojame linksmai

Fizinis aktyvumas tiesiogiai lemia
vaiko psichologing sveikata.
Dziaugsmas, liidesys, nusivylimas —
per fizinj kruvj vaikas patirs ir iSmoks
suprasti visas jmanomas emocijas
gerins  socialinius jgudzius, didins
emocinj intelektg. Didesnis emocinis
intelektas  padés  vaikui  geriau
prisitaikyti, pazinti save, gali biti, kad
uzauges jis bus sékmingesnis. Todél
darZelyje nuolat sportuojame su vaikais,
skatiname daugiau judéti. Vaikus
skatinti  sportuoti reikia nuo pat
vaikystés, geriausia, jei  nesiseka
sudominti, — zaidziant. Judriai leidZiant
laikg ~ jmanoma  pasiekti  visus
uzsibréztus tikslus ir i§judinti vaikus.



