
Renginys “Judėk ir buk sveikas“ 

Tikslas - ugdyti vaiko teigiamą požiūrį į sportą bei sveiką gyvenimo būdą.  

Uždaviniai:  

 Tenkintų natūralų poreikį judėti; 

 Lavintų motoriką ir kūno laikyseną; 

 Patirtų judėjimo džiaugsmą; 
 

 


