Higienos ugdymas yra bitinas visapusiSkam vaiko vystymuisi, sveikatos palaikymui ir
stiprinimui. Asmens higienos jprocius vaikas formuoja per stebéjimg ir, esant palankioms saglygoms,
veikia pats savarankiSkai, tod¢l svarbu mokyti ir priminti vaikams, kad higieniniai jgtdziai yra
svarbiis jy sveikatai. Asmenin¢ higiena — apima kiino, drabuziy ir avalynés prieziiirg, buitines bei
aplinkos salygas ir nustato normas, padedancias iSsaugoti sveikatg ir sudaryti higieninio elgesio
Jprocius.

Sausio 30 d. mokytoja metodininké Alina Cerniavska ikimokyklinio ugdymo grupés
»Nykstukai“ vaikams vedé praktinj uzsiémima, skirta vaiky higieniniy jproCiy ir jgudziy
formavimui bei jtvirtinimui. Vaikai susipazino su asmens higienos priemonémis, iSsiaiskino
priemoniy paskirtj, diskutavo apie mikrobus ir bakterijas, mokési taisyklingais judesiais plauti
rankas, valytis dantis. Edukacinis filmukas ,,Asmens higiena* leido jtvirtinti suzinotg informacija, o
vaizdinés mjslés pagerino vaiky nuotaika ir suvokti, kad asmens higiena gali biti labai linksma.
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