
Europos judumo savaitės „Taupyti energiją“ 

Rugsėjo 16-22 d. Vilniaus r. Kabiškių vaikų lopšelio-darželio ugdytiniai prisijungė prie 

Europos judumo savaitės „Taupyti energiją“. Kiekvienais metais Europos judumo savaitės metu 

siekiama didinti žmonių sąmoningumą, formuoti tvaresnius judėjimo įpročius. Tai ne tik padeda 

gerinti oro kokybę, mažinti triukšmą, bet ir gerinti visuomenės fizinę bei psichinę sveikatą. Todėl 

mūsų įstaigos ugdytiniai paminėjo Europos judumo savaitę aktyviai sportuodami.  

Ilona Fedorovič 

 



 



 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

  


