
Mankštelė „Augu didelis ir stiprus“ 

 
Žmogui fizinis aktyvumas reikalingas lygiai tiek pat, kiek maistas ir oras. Tai ypač 

svarbu ikimokyklinio amžiaus vaikams, kurie intensyviai auga ir tobulėja.Reguliari mankšta 

padeda išlaikyti puikią fizinę formą, sveikatą bei suteikia energijos. 

 


