
 

 

Užsiėmimas ,,Cukraus įtaka ir šaltiniai“ 

Spalio 5 d. Kabiškių vaikų lopšelyje-darželyje įvyko paskaita tema ,,Cukraus įtaka ir šaltiniai“ . 

Užsiėmimo metu Vilniaus m. savivaldybės visuomenės sveikatos biuro ikimokyklinio ugdymo 

įstaigų visuomenės sveikatos priežiūros skyriaus specialistė Erika Rylovaitė  supažindino vaikus su 

rafinuotuoju ir natūraliai maisto produktuose esančiu cukrumi, jo šaltiniais, poveikiu sveikatai. 

Vaikai buvo skatinami rinktis sveikatai palankius saldumo šaltinius. Ugdytiniams buvo pateikta 

užduotis.   

 

  


