
Veikla „Dantukų priežiūra“ 
 

2022 m. birželio 16 d.  Vilniaus r. Kabiškių vaikų lopšelį-darželį aplankė Vilniaus visuomenės 

sveikatos biuro specialistė Evelina, kuri pravedė veiklą vaikams „Dantukų priežiūra“. Specialistė  

pratino vaikus rūpintis savo burnos higiena. Kad dantukai būtų sveiki, balti ir gražūs, įgyvendinti 

padėjo filmukų žiūrėjimas: „Kariesiukas ir Bakteriukas“, „Dantų šepetukų karalienė“. Vaikams 

pasakojo, kaip valyti ir saugoti dantukus. Vaikai sužinojo, jog ryte kasdien atsikėlus ir vakare 

prieš einant miegoti, reikia valytis dantis. Pavalgius, reikia išsiskalauti burnytę vandeniu, kad 

neliktų burnoje maisto likučių. Aptarė, kokius produktus valgyti, kad dantukai būtų sveiki. 

Sužinojo, kiek laiko reikia valyti dantukus. Užsiėmimų metu vaikai patys pabandė taisyklingai 

valytis dantukus. 
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