
Renginys “Sportas – sveikata” 

Sportiniai renginiai mūsų darželyje organizuojami ištisus metus („Nėra blogo oro, yra tik 

netinkama apranga“). Tradiciškai rudenį organizuojame Rudens spartakiada.  Jos metu vyksta 

įvairios sportinės varžybos ir estafetės. Visa bendruomenė, dalyvaudama įvairiose sportinėse 

rungtyse, patiria džiugių emocijų, išbando sportinę jėgą, ištvermę, kartais ir pralaimėjimo kartėlį.  

Organizuodami sportinius renginius didelį dėmesį skiriame jų tikslui – ką vaikas tobulins, ko 

išmoks, su kokiomis sporto šakomis susipažins, ar pagilins jau turimas ir.kt. Sportiniai renginiai 

organizuojami tam kad vaikai žaisdami , sportuodami ugdytųsi greitumą, vikrumą, ištvermę, 

jėgą, pusiausvyrą, orientavimąsi erdvėje bei draugiškumą. 

 


