
 

  “MŪSŲ ELGESYS IR JAUSMAI“ 

 Tikslas: emocijų ir elgesio pažinimui, gebėjimui įvardyti tai, ką jaučia, kokios emocijos valdo 

vaikus, kokios būna mūsų vieno ar kito elgesio pasekmės. 

Užduotis: 

 padėti vaikams išmokti suvokti, atpažinti, įvardyti ir valdyti savo jausmus ir emocijas; 

 lavinti ir ugdyti pagarbą kitam asmeniui; 

 skatinti vaikų toleranciją 

 

 



 

  



 


