
„Augu didelis ir stiprus“ 

Tikslas-ugdyti sveikos ir saugios gyvensenos įgūdžius ir įpročius. 

Uždaviniai: 

 suteikti vaikams elementarių žinių apie save, sveikatą; 

 palaikyti norą judėti; 

  įgyti įvairios fizinės veiklos patirties; 

 daugiau sportuoti, žaisti lauke. 

  

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 


