Veikla ,,Asmens higienos jgudZiy ugdymas*

Asmens higiena - atskira higienos dalis, kuri tiria kino, drabuziy, avalynés prieziiira,
buitines aplinkos salygas ir nustato reikalavimus, kuriy pagalba ugdomi higieninio elgesio
jgtdziai ir jpro€iai. Tai ziniy, taisykliy ir normy visuma, atitinkanti asmens amziaus anatomines-
fiziologines savybes, padedanti saugoti ir stiprinti sveikatg.

Tikslas: saugoti ir stiprinti ikimokyklinuky sveikatg, skatinant vaikus ugdytis asmens
higienos jgtidzius.

UZdaviniai:

e saugios ir sveikos ugdymo institucijos aplinkos kiirimas,

e saugoti ir stiprinti fizing ir psiching vaiko sveikata,

o ilgalaikiy sveikatos ugdymo projekty kiirimas,

« tenkinti pagrindinius vaiky poreikius — saugumo, aktyvumo, saviraiskos.

wSvarios rankytés*




» Vaiky higiena“

Svari aplinka




SavarankiSkas esu, kai apsirengti pats galiu




