INICIATYVA ,AKTYVIAIL, DRAUGISKAI SVEIKAI“

Visg spalj ménesj Vilniaus r. KabiSkiy vaiky lopselio-darZzelio ugdytiniai dalyvavo
veikloje ,,Sveikai maistas-sveikas vaikas®, kur vaikai kalbé&jo apie sveika mitybg, akcentavo
Svieziy vaisiy, darzoviy naudg zmogaus sveikatai. Dalyvavo kiirybos procese: pies¢, spalvino
jvairius pieSinius su vaisiais ir darzovémis, pasigamino metodines priemones apie sveikg ir
nesveikg maistg. Vaikai gilino zinias apie darzoviy naudg auganc¢iam organizmui, ragavo jvairiy
spalvy vaisius ir darzoves, i$ kvapo ir skonio bandé atspéti, koks tai vaisius ar darzove, gamino
vaisiy salotas, o taip pat turéjo galimybe¢ nueiti i sodg. Mokytojos paruosé lankstinukus tévams,
apie sveikos mitybos svarbg. Vaikai patyré daug dziugiy akimirky bei sukiiré grazy vaisiy

mandalg.

Taip pat miisy jstaigos ugdytiniai kalb¢jo apie asmens ir burnos higienos svarbg zmogui.
Vaikai lavino jgudZius kaip taisyklingai plauti rankas, valytis dantukus, saugiai uzsidéti ir
nusiimti kauke. Kalb&jome apie virusy plitima, kaip galima uzsikrésti Covid-19, kokios apsaugos
priemonés svarbiausios.Pasigaminome priemones vaikams, kaip taisyklingai ir Kiek laiko valyti dantukus,
kas kenkia dantukams, iSmokome naujas dainas apie asmens higieng. Taip pat parengéme lankstinukus

tévams apie vaiky asmens higienos jgiidziy ugdyma.

Vaikai turéjo galimybe sudalyvauti renginyje: “Bik saugus kelyje, kur vaikai pakartojo saugaus
eismo taisykles, prisiminé kelio Zenklus, kaip taisyklingai pereiti kelig, kodél turime buti atidus kelyje,
kam reikalingi atSvaitai.Vaikai piesé jvairius darbelius, dainavo daineles apie tinkama elgesj kelyje, zaidé

su priemonémis ,,Kelio Zenklai“.

Taip pat su vaikais buvo kalbama apie miego galia.Su vaikais pasimokinome relaksijos pratimuy,
kurie padéda greiciau uzmigti, klauséme ramios muzikos, kuréme piesiniy paroda, aptaréme, kodél svarbu

laiku eiti mégoti.



JUDEJIMO GALIA

¢ Edukacin¢ erdvé lauke. Judrieji zaidimai, nuotaikingi zaidimai.

e Manksta skambant linksmai.




VAISIU, DARZOVIYU NAUDA SVEIKATAI

Sig savaite akcentavome S§vieziy vaisiy, darzoviy naudg Zzmogaus sveikatai:

¢ Lankstinukas apie judéjimo galia ir sveikg mityba




e Sveikuoliy saloty gamyba




e Edukaciniai uzsiémimai darzoviy ir vaisiy tematika




e Mandaly kiirimas i§ vaisiy ir darzoviy
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ASMENS IR BURNOS HIGIENOS SVARBA
e Pokalbis apie Covid-19, kokios apsaugos priemonés svarbiausios;

e Kaip taisyklingai plauti rankas;

o Kaip saugiai uzsidéti ir nusiimti kauke;
SUZALOJIMU PREVENCIJA

Lankstinukas




Paskaita “Kaip elgtis gaisro metu?”




Ekskursija j laisvalaikio ir pramogy aikstelg

Misy dalyviai-vaikai, liko labai patenkinti, kad dalyvavo iniciatyvoje: ,,Aktyviai,
draugiskai, sveikai“. Jie noriai daré¢ visas uzduotis, dalyvavo veiklose, klaus¢ mokytojy
pasakojimy, kuré darbelius, plakatus. Ugdytiniy tévai irgi dziaugési, kad vaikams darzelyje
atkreipiamas démeésis j sveikatos gyvenseng ir sveikatos stiprinima, skatinamas vaiky su sveikata

susijusiy naudingy jprociy, vertybiy ir elgesio formavimasi.



