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I. BENDROSIOS NUOSTATOS

1. Vilniaus r. Kabiskiy vaiky lopSelio—darzelio Sveikatos stiprinimo ,,Sveikatingumo
takeliy“ programa 2020-2024 mokslo metams (toliau — programa), sudaryta atsizvelgus j
strateginius jstaigos planus, jstaigos veiklos programa, darzelio dalyvavimg Sveikatg stiprinanciy
darzeliy projekte patirtj, bendruomenés poreikius, nustato 2020-2025 mokslo metams tikslus bei
uzdavinius, apibrézia prioritetus ir priemones uzdaviniams vykdyti.

2. Programa siekiama formuoti vaiky sveikos gyvensenos jgiidzius, bendromis pedagogy bei
bendruomenés pastangomis Kkurti integruotg, visg apimancig sveikatos stiprinimo sistemg bei
sveikatai palankig aplinka.

3. Programa parengta atsizvelgus j lopselio-darzelio 2014-2019 m. strateginj veiklos plana,
2019-2020 mokslo mety jstaigos veiklos ugdymo plang.

4. Programg jgyvendins lopselio-darzelio administracija, pedagogai ir Kiti pedagoginiame
procese dalyvaujantys specialistai, nepedagoginiai darbuotojai, ugdytiniai ir jy tévai.

Vilniaus r. Kabiskiy vaiky lop3elis-darzelis jsikiires vaizdingoje kaimo vietoje. Zalumos vaizdai pro
darzelio langus nuteikia pozityviai, ragindami saugoti Svarig gamting¢ aplinkg. Taigi pati gamta
suteikia darZeliui organizuoti tiksling veikla, skatinanCig branginti §vary vandenj, tyra org ir
sveikata, kaip vieng svarbiausiy gyvenimo vertybiy.

Vilniaus r. Kabiskiy vaiky lopSelyje-darzelyje veikia 4 grupés ( 1 lietuviy ir 3 lenky ): lopseliné
vaiky grupé (nuo 1,5-3 m.) ankstyvojo amziaus vaiky ugdymo grupé (nuo 3-4 m.), ir dvi
vyresniosios ugdymo grupés (nuo 4-7 m.). Misy jstaigoje dirba 7 pedagogai. Visi pedagogai -
kompetentingi, patyre, gebantys keistis, aktyviai ieSkantys naujoviy, turintys kvalifikacines
kategorijas ugdytojai. Darzelio pedagogai siekia ugdymo(si) kokybés, bendradarbiavimo bei
pagalbos Seimai. Tenkiname vaiko poreikius visose raidos srityse. Atliepiant nuolat kintancius
bendruomenés poreikius, atsizvelgiant | aukSciau iSvardintas valstybés prioritetus, siekiame, kad
vaikas biity fiziSkai aktyvus, augty saugioje aplinkoje ir nebuty kenkiama jo fizinei, dvasinei,
psichinei sveikatai.

Vaikas — svarbiausias asmuo. Jam sudarytos salygos augti, tobuléti, iSreiksti save. Vaikas
priimamas kaip asmenyb¢, garantuojamos teisés ir galimybés augti sveiku, jaustis saugiu, buti
mylimu. Lopselyje-darzelyje veikia Vaiko gerovés komisija ir visuomenés sveikatos priezitiros
specialistés skyrius. Visuomenés sveikatos prieziiiros specialistés vedami uzsiémimai pateikia daug
informacijos apie kiino sandarg, jo priziiirg, subalansuota ir sveika gyvenseng kiekvieng ménesj

leidziamose stenduose, sveikatos veiklose vykdant ankstyvaja neinfekciniy ligy programa.

Vaikai — pazeidziama ir pati saves negalinti apsaugoti visuomenés dalis. UzterSta aplinka,

nesveika mityba ir kiti neigiami aplinkos faktoriai stipriai jtakoja vaiko organizma bei asmenybés



formavimasi, todél iSlieka svarbu jau vaikystéje formuoti sveikos gyvensenos, ekologines nuostatas.

Dalis tévy negeba ar negali skirti pakankamai démesio, 1éSy tinkamam vaiky gyvenimo

budui, laisvalaikiui organizuoti, taip pat pastebima, kad didele dienos dalj vaikas praleidzia

ugdymo institucijoje, todél svarbus vaidmuo stiprinant vaiky sveikatg tenka ugdymo jstaigai.

Darzelyje organizuojami jvairiausi teminiai sveikos gyvensenos renginiai, sportinés pramogos,

atviros veiklos, kiirybinés savaités, akcijos, sveikatingumo dienos, savaités, projektai: ,, Judék ir buk

sveikas®, ,,Asmens higienos jgiidziy ugdymas vaiky darzelyje®, ,,Ekologijos takeliu®, ,,Augu didelis

ir sveikas®, ,,Obuoliai, obuoliukai®, ,,Grazi Sypsena®, ,,Miisy elgesys ir jausmai‘ ir t.t.

Sistemingai tvarkoma ir darzelio aplinka: jrengtos naujos c¢iuozyklos, pastatyti poilsiui skirti

suoleliai, atnaujinama vaiky zaidimo aikstelé naujy sporto inventoriumi: kamuoliais, lankais.

Kabiskiy vaiky lopselis-darzelis dalyvauja pieno ir vaisiy programose, valgiaras¢iai parengti

vadovaujantis sveikos mitybos taisyklémis, darzelio erdvése jrengtos vietos atsigerti vandens.

II. DARZELIO PASIRENGIMO VYKDYTI SVEIKATOS STIPRINIMO VEIKLA SSGG

ANALIZE

Sveikatos stiprinimo ir ugdymo veiklos situacijos analizé

VEIKLOS SRITYS

STIPRIOSIOS PUSES

SILPNOSIOS PUSES

1. Sveikatos stiprinimo veiklos
valdymo strukttira, politika ir

kokybés garantavimas.

1.1. Sudaryta sveikatos
stiprinimo  veiklos  darzelyje
organizavimo grupé.

1.2. Numatytas  sveikatos

stiprinimo procesy ir rezultaty
vertinimas.

1.1.Visa bendruomené aktyviai
dalyvauja vaiky sveikatos ugdymo

procese.  Sudarytos  tinkamos
edukacinés erdvés vaiky
aktyvumui.

1. Truksta visapusiSko
pedagogy, tévy, ugdytiniy
supratimo sveikatos
stiprinimo klausimais,
tevy aktyvumo.

Tobulinamas sveikatos
stiprinimo procesy
jsivertinimas.

2. Psichosocialiné aplinka.

2.1. Priemonés, numatancios
mokyklos bendruomenés nariy
gery tarpusavio santykiy
ktirima.

2.2.Visiems bendruomenés
nariams sudarytos galimybés
dalyvauti programos vykdyme.
2.3. Numatytos  emocings,
fizinés, seksualinés prievartos ir
vandalizmo mazinimo
priemongés.

2.1.Sudarytos galimybés visiems
bendruomenés nariams, tévams
susipazinti su naujomis id¢jomis,
prioritetais  sveikatos  ugdymo
procese.

2.2. Aktyviai dalyvauja pedagogai,
teikia pasitilymus, iesko naujoviy.

2.3. Organizuojami renginiai,
prevenciniai pokalbiai,
konsultacijos tévams, sveikatos
valandélés ugdytiniams.

2.1 Ne visi tévai domisi
Istaigoje  organizuojamu
vaiky sveikatos stiprinimu.

2.2. Ne visos padéjéjos ir
kitas techninis personalas,
tévai aktyviai jsijungia |
Sig veikla.

2.3.Sunku sukviesti
probleminiy Seimy narius.

3. Fiziné aplinka.

3.1. Aptverta visa teritorija nauja

3.1. Darzelio aplinka
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3.1.Priemonés  uztikrinancios
mokyklos teritorijos, patalpy
priezitrg.

3.2.Priemonés skatinancios visy
bendruomenés  nariy  fizinj
aktyvuma.

3.3 Priemonés sveikos mitybos

organizavimui  ir  geriamojo
vandens prieinamumui
uztikrinti.

4.7mogiskieji ir materialieji

iStekliai

4.1. Mokytojy ir kity ugdymo
procese dalyvaujanciy asmeny
kvalifikacijos tobulinimo,
sveikatos stiprinimo ir sveikatos
ugdymo klausimais,
organizavimas.

4.2 .Bendruomeneés nariy
pasitelkimas sveikatos ugdymui.

4.3. Metodinés medZziagos ir
priemoniy reikalingy sveikatos
ugdymui gausa.

4.4. Mokyklos
jtraukimas.

partneriy

5 Sveikatos ugdymas.
5.1 Sveikatos ugdymas —vienas
1§ pagrindiniy jstaigos vaiky

ugdymo prioritety.
5.2.Sveikatos ugdymas
integruojamas 1 visas

ugdomasias veiklas.

5.3. Sveikatos ugdymas apima
Jvairias sveikatos temas.

tvora. Atlikta darZzelio iSorés
renovacija.

3.2. Vykdome projekting veikla.
Organizuojamos sveikatingumo
dienos, savaités, iSvykos | miSka,
ekskursijos, sportinés varzybos,
Visi zaidziame krepSinj, futbolg.
3.3. Vaikai maitinami pagal sveikos

mitybos reikalavimus, gérimas
pateikiamas puse valandos pries$
pietus. Geriamas vanduo

pateikiamas vaikams grupése, lauke
visos dienos bégyje.

Daugelis sveikatingumo veiky
vyksta bendradarbiaujant su
Vilniaus m. visuomenés sveikatos
biuru, socialiniais partneriais.

4.2 Dauguma bendruomenés nariy

aktyviai  jsijungia | sveikatos
ugdyma.
4.3. Darzelis turi  nemazai

metodinés medziagos ir priemoniy
reikalingy vaiky sveikatos ugdymui
4.4.Stengiames jtrauki kitas
ikimokyklines  jstaigas  vykdyti
vaiky sveikatos stiprinimg.

5.1. Sudaromi sveikatos ugdymo
planai.

5.2.Vyksta sistemingas ugdymas
visose amziaus grupése, ir yra
integruojamas j visas veiklas.

53 Gausu sveikg gyvenseng
propaguojanciy renginiy, 1 juos
jtraukiama visa darzelio
bendruomeng, tévus.

atnaujinama 1§ dalies.

3.2. Pasyvus auklétojy
padé¢jéjy dalyvavimas fizi-
n¢je veikloje.

4.1.Tobulintina mokytojy
kompetencija  sveikatos
ugdymo klusimais.

4.2. Nelabai  aktyvus
techninis personalas.

4.3. Salése butina pakeisti

grindy dangas.
44, Ne visos jstaigos
pagrindiniu ugdymo

prioritetu laiko sveikatos
ugdyma.

5.1. Sudarant planus
nejsitraukti ugdytiniy
tévai.

5.2. Truksta sveikatos

ugdymo testinumo Seimo-
Se.

5.3. Tobulintinas sveikatos
ugdymo integravimas |
visas veiklas.




6.Sveikatg stiprinancios jstaigos | 6.1.Bendruomenés nariai nuolat | 6.1. Ne visi bendruomenés
veiklos sklaida ir tgstinumo | supazindinami su sveikatos | nariai, ypa¢ tévai drjsta
laidavimas. stiprinimo pasiekimais, jy taikymo | skleisti geraja patirt;.
6.1. Sveikatos  stiprinimo | metodais. Skleisdami geraja patirtj
veiklos patirties sklaida | sickiame teigiamy rezultaty
darzelyje. testinumo.

6.2. Savo patirt] skleidziame | 6.2.LéSy stygius,
6.2. Sveikatos stiprinanCios | rajone, Salyje, per  masines | zurnalistinés patirties
jstaigos veiklos patirties | informavimo priemones, bei savo | stoka.
pavyzdziy sklaida uz darzelio | darzelio svetaingje
riby. http://www.kabiskes.vilniausr.Im.It/
GALIMYBES GRESMES
Stiprinti ir ugdyti vaiky ir bendruomenés nariy | Ne visi technikiniai darbuotojai, noriai
sveikata. isijungia

[traukti ir sudominti visus bendruomenés narius,
vaikus ir jy Seimos narius.

Ne visi tévai vykdo tgstinumg namuose, o linke

kaltinti jstaigg dél vaiky sergamumo.

Toliau kurti vidaus ir lauko edukacines aplinkas
uztikrinancias vaiky sveikatos ugdyma.

Truksta finansavimo.

Aktyviau  bendradarbiauti  su  socialiniais
partneriais, dalintis gergja darbo patirtimi ugdant
sveikus vaikus.

Ne visos jstaigos pagrindiniu prioritetu laiko

vaiky sveikatos ugdyma.

Aktyviau  plétoti  pedagogy  kompetencija

sveikatos stiprinimo klausimais.

Kompetencijos, priemoniy programai vykdyti,

metodinés medziagos trikumas.

su jais
darzelio
vaiky

Itraukti ugdytiniy tévus, glaudZiai
bendradarbiauti, aiSkinti Seimos ir
glaudaus  bendradarbiavimo  jtaka
sveikatinimui, siekti bendro rezultato.

Ne visi tévai geranoriski. Jie mano, kad Seimoje
daro viska dél vaiky sveikatos. Pedagogy ir

tévy nuomonés skiriasi.



http://www.kabiskes.vilniausr.lm.lt/

I11. PROGRAMOS TIKSLAI, PRIORITETAI

Prioritetas —Sudaryti saugig vaiky ugdymo aplinkg. Ugdymo turinj orientuoti j vaiko fizinio,

psichinio ir socialinio ugdymo darna.

Programos tikslas — formuoti vaiky sveikos gyvensenos jgiidzius, bendromis pedagogy, bei
bendruomenés pastangomis, Kurti integruotg, visa apimancig sveikatos stiprinimo sistemg bei

sveikatai palankig aplinka.

UZdaviniai:
1. Saugoti ir stiprinti vaiko fizing ir psiching sveikata;
2. Plétoti saugios ir sveikos gyvensenos jgiidZius.

3. Tenkinti vaiko poreikius (judéjimo, saugumo).

IV. SVEIKATOS STIPRINIMO PROGRAMA 2020-2025 m. m.

1-a veiklos sritis. SVEIKATOS STIPRINIMO VEIKLOS VALDYMO STRUKTURA,
POLITIKA IR KOKYBES GARANTAVIMAS

TIKSLAS — Uztikrinti lopselio- darzelio kaip sveikatg stiprinancios darzelio veiklos planavimg ir
jgyvendinimg
Uzdavinys — Tobulinti sveikatos stiprinimo procesy kokybe ir vertinimg darzelyje.

Rodiklis

Priemoné Data Atsakingi asmenys
Sveikatos Kiekvienais metais aptarti ir | Mokslo mety | Sveikatos stiprinimo
stiprinimo analizuoti  sveikatos  ugdymo | pabaigoje = geguzés | grupé
veiklos igyvendinimo plana, vaiky | mén.
darzelyje sergamuma.
organizavimo | Atnaujinti  sveikatos  ugdymo | 2020-09-01 Sveikatos stiprinimo
grupes programg ,,Sveikatingumo takeliu‘‘ grupé
sudarymas.

Atlikti naujy vaiky adaptacijos | Kiekvienais  metais | Sveikatos stiprinimo
Sveikatos vertinima. iki spalio 30 d. grupé
stiprinimo Planuojant veikla pasitelkti vaiky ir | Kiekvienais — metais | Sveikatos stiprinimo
procesy ir | tévy tarybas iki rugsejo 15 d. grupé
rezultaty
vertinimas.

Laukiamas rezultatas — tinkamas planavimas ir veiklos objektyvus jsivertinimas padés sékmingai
ugdyti vaiky , taikyti jvairias sveikatingumo priemones.




2 veiklos sritis. PSICHOLOGINE APLINKA

TIKSLAS — Plétoti ir stiprinti lopselio-darzelio bendruomenés nariy tarpusavio santykius,
bendradarbiauti sveikatos ugdymao veikloje.
Uzdavinys. Uztikrinti glaudy tarpusavio rysji tarp darzelio bendruomenés nariy: pedagogy,

ugdytiniy, jy tévy.

Rodiklis Priemoné Data Atsakingi asmenys
Darzelio I sveikatos ugdymo veiklg jtraukti visus | 2020-2025 Sveikatos stiprinimo
bendruomenés | bendruomenés narius grupé
nariy gery | Sistemingai supazindinti ugdytiniy tévus ir | 2020-2025 Grupiy  personalas,
tarpusavio visg bendruomeng su sveikatos ugdymo sveikatos  stiprinimo
santykiy uzdaviniais, naujomis idéjomis, grupe
kiirimas ir | pasiekimais
puoseléjimas. | (sklaida informacinése priemonése)

Surengti atviry dury dienas tévams 2020-2025 Grupiy pedagogai
Dirbantiems specialistams siekti | 2020-2025 Pedagogams,
aukstesnés kvalifikacijos. auklétojy padéjéjos
Galimybiy Aktyvinti vaiky ir tévy tarybas, priimant | Kiekvienais | Istaigos taryba,
dalyvauti sprendimus sveikatos ugdymo klausimais. | metais 09 | sveika-
sveikatg mén. tos stiprinimo grupé
stiprinancioje | Organizuoti bendrus renginius, iSvykas, | Kiekvienais | Sveikatos stiprinimo
veikloje skatinan¢ias draugiskus bendruomenés | mokslo grupeé, jstaigos
visiems tarpusavio santykius. metais pedagogai
darZelio SUK (vaiko gerovés komisija) teikti | I karta | SUK
bendruomenés | rekomendacijas,  pagalba,  jvertinant | ketvirtyje
nariams bendruomenés nariy emocines ir elgesio
sudarymas problemas.
Aktyviai dalyvauti prevenciniuose | 2020-2025 Pedagogai
projektuose, programose padedanciose
vaikams nugaléti iSkilusias problemas.
Organizuoti vakarojimus, Seimy Sventes | 2020 - 2025 | Sveikatos stiprinimo

tévams ir bendruomenés Seimoms.

grupé

Laukiamas rezultatas — bus uZtikrintas geras, saugus ir

klimatas, nuosirdis, atviri tévy, pedagogy ir vaiky santykiai.

sveikas bendruomenés psichologinis

3-a veiklos sritis. FIZINE APLINKA
TIKSLAS — Kurti saugig, sveikg, higienos reikalavimus atitinkancig ugdymo aplinkg Kabiskiy
lopselyje-darzelyje.

Uzdavinys. Vykdyti lopselio-darzelio isorés ir vidinés aplinkos prieZiiros darbus, gerinti vaiky
mitybq, formuoti ugdytiniy geriamojo vandens vartojimo jgidzius.

Rodiklis

Priemoné

Data

Atsakingi asmenys

Darzelio
teritorijos  ir
patalpy

Moderniai sutvarkyti kiemo aikStyna,
Jsigyti naujy jrengimy vaiky fiziniam
aktyvumui

2020-2025

Visa bendruomené




priezitros Tinkamo patalpy védinimo ir Sildymo | 2020-2025 Direktorés
uztikrinimas | priezilra. pavaduotoja tikiui.
bei  aplinkos
sveikatinamas. | Vyresniosiose darzelio grupése jrengti | 2020-2025 Direktorés
tualeto pertvaras. pavaduotoja tkiui.
Lauko aikstel¢je jrengti  saugig ir | 2020-2025 Pavaduotoja  ukiui,
kokybiska dangg. direktore
Darzelio Fizinj aktyvumg integruoti j visas Pedagogai, sveikatos
bendruomenés | ugdomasias veiklas, darbuotojy ir | 2020-2025 stiprinimo grupé
nariy  fizinio | tévy sveikatingumo renginius.
aktyvumo Rengti ir vykdyti fizinio aktyvumo | 2020-2025 Sveikatos stiprinimo
skatinimas. projektus, aktyviai jsijungiant j grupé, pedagogai.
organizuojamus  respublikoje ir
rajone.
Mitybos ir | Organizuoti kaloringg ir sveikos | 2020-2025 Sveikatos specialisté,
geriamojo mitybos principus atitinkantj, virtuves personalas
vandens visavert] vaiky maitinima.
prieinamumo | Dalyvauti respublikiniame projekte | 2020-2025 Sveikatos specialiste,
uztikrinimas ,,Pienas vaikams* aukl. padéjéjos.
Pastoviai tirti geriamgjj vandenj, | 2020-2025 Grupiy darbuotojai,

pateikti vaikams visose jy buvimo
vietose

pavaduotoja  tkiui,

viréjos.

Laukiamas rezultatas — vaikai jstaigoje jausis saugilis, bus sukurtos visas higienos normas

atitinkancios saugios edukacinés aplinkos

lauke ir vidaus patalpose, ugdytiniai bus maitinami

ekologiSkais, kaloringais produktais, gers kokybiSka vanden;j- augs sveiki ir fiziSkai stipris.

4-a veiklos sritis. ZMOGISKIEJI IR MATERIALIEJI ISTEKLIAI

TIKSLAS — Sutelkti jstaigoje esancius isteklius sveikatos stiprinimui ir ugdymui pagerinti.

UzZdaviniai:

1. Gerinti, bendradarbiavimg tarp ikimokykliniy jstaigy;
2. Sutelkti lopselio-darzelio bendruomenés narius sveikatos stiprinimo ir ugdymo veikla;
3. Racionaliai panaudoti esamus materialiuosius isteklius.

Rodiklis Priemoné Data Atsakingi asmenys
Mokytojy  ir | Kelti bendruomenés nariy kvalifikacijg | 2020-2025 | Visi  bendruomenés
kity ugdymo | vaiky sveikatos stiprinimo klausimais: nariai

procese seminaruose, mokymuose,

Dalyvaujanéiy | konferencijose.

asmeny Aktyviai bendradarbiauti su socialiniais | 2020-2025 | Sveikatos stiprinimo
kvalifikacijos | partneriais rajone ir respublikoje sveikatos grupé

tobulinimo stiprinimo klausimais.

sveikatos Sudaryti tinkamas salygas ugdytiniy tévy | 2020-2025 | Sveikatos stiprinimo
stiprinimo  ir | savi$vietai, Svietimui. grupeé, grupiy
sveikatos pedagogai.

ugdymo

klausimais

organizavimas.

Darzelio Pritraukti 1éSy i$ rengiamy ir vykdomy | 2020-2025 | Sveikatos stiprinimo
bendruomenés | sveikatingumo  projekty, rajono ir grupé, grupiy
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nariy respublikos mastu. Masiniu pedagogai.
pasitelkimas sveikatingumo renginiy organizavimas.
sveikatos
ugdymui.
Apsirtipinimas | Isigyti naujos metodinés literattros, | 2020-2025 | Grupiy  personalas,
metodine priemoniy vaiky ir bendruomenés nariy pavaduotoja
medziaga  ir | sveikatos ugdymui. ugdymui.
kitomis Racionaliai panaudoti 1éSas sveikatos | 2020-2025 | Istaigos taryba, vaiky
sveikatos ugdymui: tikslines savivaldybés 1ésas ir tévy tarybos.
ugdymui ikimokyklinio ugdymo krepselio, 2%
reikalingomis | gyventojy  pajamy  mokes¢iy  tévy
priemonémis. | labdaros, réméjy 1ésas.
Darzelio Darzelio partneriy patirties sveikatos | 2020-2025 | 2020-2025
partneriy stiprinimo  srityje  analizavimas  ir
jtraukimas panaudojimas  bei  bendradarbiavimo 2020-2025
galimybiy sveikatos stiprinimo srityje
plétojimas

Laukiamas rezultatas — bus sukaupti didesni resursai, o racionalus jy panaudojimas, dalinimasis
gergja darbo patirtimi leis uztikrinti stabily ir kokybiska vaiky sveikatos ugdyma.

5-a veiklos sritis. SVEIKATOS UGDYMAS

TIKSLAS — Uztikrinti sveikatos ugdymo kokybe

Uzdavinys. Plétoti sveikatos ugdymo procesus, laiduojancius jy kokybe.

kasdieninj sveikatos saugojimg, praktiniy
jgudziy taikyma.

Rodiklis Priemoné Data Atsakingi asmenys
Sveikatos | Pagrindiniu  vaiky ugdymo prioritetu | 2020-2025 Visa bendruomene¢
ugdymas kiekvienais metais planuoti vaiky sveikatos
jtrauktas stiprinimg, jo svarbg iSaiSkinti kiekvienam
jugdymo bendruomenés nariui.
sriciy Sveikatos ugdyma integruoti j visas | 2020-2025 Bendruomenés
ilgalaikius | ugdomasias veiklas, visose amZiaus grupése pedagogai, auklétojy
planus, padéjéjos
programas.
Sveikatos | Sveikatos ugdyma organizuoti  pagal | 2020-2025 Visa  bendruomene,
ugdymas individualius vaiky poreikius, aktyvinti tévai
apima visg | taisyklingos laikysenos.
bendrajj IvairiapusiSkai  planuoti ir organizuoti | 2020-2025 Pedagogai, sveikatos
vaiky sveikatos temas ir sritis: fizinis aktyvumas, stiprinimo grupé
lavinimga. kiino kultora, sveika mityba, Zalingi
iprociai, paty€iy prievartos prevencija.
Tévams, globéjams organizuoti pazintinius | 2020-2025 Pedagogai, sveikatos
renginius: konsultacijas, praneSimus, tévy stiprinimo grupé
savitarpio pagalbos grupes, jtraukti j bendry
projekty vykdyma, sveikatos renginiy
organizavimag
Vaiky sveikatos ugdyma orientuoti ] | 2020-2025 Pedagogai, sveikatos

stiprinimo grupé
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Organizuoti  gerosios patirties sklaida, | 2020-2025 Visa bendruomené
pedagogy mokymus — visiSkos sékmés
pasiekimo vaiky sveikatos ugdyme
Sveikatos | Edukacinés darzelio grupiy iSvykos ( vaikai | 2020-2025 Pedagogai
ugdymas daug laiko praleidzia gryname ore, vaiksto
apima pésciomis.
Jvairias
sveikatos Akcijos: ,,Diena su dvira¢io®, ,,Savait¢ be | 2020-2025 Visa bendruomené
sritis: patyc¢iy“.
fizinis
aktyvumas
ir kiino | Sveikatingumo dienos darzelyje. Rugséjo Pedagogai
kultiira; meén.
sveika
mityba;
tabako,
alkoholio ir | Renginys ,,Sportas-sveikata“ Spalio mén. | Visa bendruomené
kity
psichika
veikianciy
medziagy
vartojimo | Renginys ,,Sveikas vaikas-sveikas maistas® | Lapkric¢io Visa bendruomené
bei mén.
nelaimingy
atsitikimy
traumuy,
streso, Renginys ,,Judék ir buk sveikas®, Gruodzio Visa bendruomené
prievartos, meén.
patyciy
prevencija;
uzkreCiamy | prevenciné  veikla ,,Asmens higienos ) )
ligy Sausio mén. | Pedagogai ir
prevencija; igidziy ugdymas vaiky darzelyje™ visuomenés sveikatos
biuro specialiste
Sporto varzybos ,,Augu didelis ir stiprus* Vasario Visa bendruomené
meén.
Pedagogai ir
Prevenciné veikla ,,Grazi Sypsena“ Kovo meén. visuomenes ,SYelkatOS
biuro specialisté
Prevenciné veikla ,Misy elgesys ir | Balandzio Pedagogai ir
jausmai‘. men. visuomenés sveikatos
biuro specialisté
Geguzes Visa bendruomené
ISvyka ,,AS einu takeliu® meén

Laukiamas rezultatas — susitelkus visai bendruomenei, atsakingai organizuojant kokybiska vaiky
sveikatos ugdyma, lopSelis—darzelis taps sveikos gyvensenos jstaiga.
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6-a veiklos sritis. SVEIKATA STIPRINANCIOS MOKYKLOS VEIKLOS SKLAIDA IR
TESTINUMO LAIDAVIMAS

TIKSLAS — Skleisti sveikatg stiprinancios mokyklos patirtj vietos bendruomenei.
Uzdavinys. Dalintis sveikatos stiprinimo veiklos gergja patirtimi lopselyje—darzelyje ir uz jos riby.

Rodiklis Priemoné Data Atsakingi asmenys
Sveikatos Pastoviai supazindinti bendruomenés narius | 2020-2025 | Sveikatos stiprinimo
stiprinimo Su naujaisiais vaiky sveikatos stiprinimo grupé
veiklos pasiekimais, skleisti geraja patirtj, siekiant
patirties teigiamy rezultaty testinumo.
sklaida Sistemingai supazindinti tévus su jstaigos | 2020-2025 | Sveikatos stiprinimo
darZelyje. tikslais ir uzdaviniais sveikatos stiprinimo grupeé, grupiy
klausimais:  individualios konsultacijos, personalas
informacija tévy lentose, lankstinukuose,
jstaigos laikrastyje ,,Sveikatos Saltinélis®,
internetinéje svetainéje.
Kaupti metodine medziaga (konspektus, | 2020-2025 | Sveikatos stiprinimo
planus, projekty kopijas, praneSimus grupe, grupiy
pristatymy medziagg, vaizdines priemones), personalas,
dalintis geraja darbo patirtimi. specialistai
Sveikat@ Komunikacij 0S priemoniq pagalba 2020-2025 Sveikatos sti prl nimo
stiprinancios | (rajoninéje, respublikingje spaudoje, grupg, grupiy
darzelio televizijoje, internetinéje svetainéje, personalas,
veiklos konferencijose) skleisti jstaigos geraja specialistai
patirties darbo  patirtj  sveikatos  stiprinimo
pavyzdziy klal{symalfs: darzelyje, rajone, respublikoje
sklaida  uz | If uZjos riby.
darzelio Sudominti ir skatinti rajono ikimokyklines | 2020-2025 | Sveikatos stiprinimo
riby. Istaigas ir socialinius partnerius sekti miisy grupe.
pavyzdziu- stiprinti vaiky sveikatg.
Skleisti jstaigos geraja darbo patirtj | 2020-2025 | Sveikatos stiprinimo
respublikos ikimokyklinéms istaigos, grupe, grupiy
ugdytiniy tévams personalas.

Laukiamas rezultatas — apie misy jstaiga suzinos tévai, rajono, respublikos pedagogai.
Pasinaudos gergja darbo patirtimi, paseks miisy bendruomenés pavyzdziu — stiprinti vaiky
sveikatg. Tiek rajone, tiek Salyje daugés sveikatos stiprinan¢iy ikimokykliniy jstaigy, gerés
vaiky sveikata, augs fiziskai ir emociSkai sveika naujoji karta.
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V. SVEIKATOS STIPRINIMO VEIKLOS VERTINIMAS

Ugdymo pasiekimy vertinimo metodai: stebéjimas, vaiko veiklos analizé, tyrimai, pokalbiai su
ugdytiniy tévais, filmuota medziaga, foto nuotraukos.

Ugdymo pasiekimy vertinimo daznumas: 2 kartus metuose.( 09 ir 05 mén.)

Ugdymo pasiekimy fiksavimas: grupiy dienynai, vaiko pasiekimy vertinimo protokolai.
Ugdymo pasiekimy vertinimo formos: ugdomosios veiklos metu, metiné planuojama veikla,
grupiniai savaités planai, bendradarbiavimas su tévais, vaiky kiirybiné raiska, steb¢jimas,
vertinimas, nuotraukos, stebéjimai savarankiskos veiklos metu.

Darzelio pedagogy kvalifikacijos kélimas ir gerosios patirties sklaida.

V1. LAUKIAMI REZULTATAI

1. Kuriant ir puoseléjant harmoningus darzelio bendruomenés nariy tarpusavio santykius pagerés
mikroklimatas darzelyje, daugiau bendruomenés nariy bus jtraukta i aktyvig sveikatinimo veikla,
bus sudarytos vaikams sglygos realizuoti savo fizinius, psichinius ir socialinius geb&jimus.

2. Naujai sukurtos ir atnaujintos senos sporto bei darbo erdvés garantuos saugias, sveikas ir
patrauklias ugdymosi, darbo ir poilsio salygas darzelio bendruomenés nariams.

3. Ivairi, kokybiSkai organizuojama veikla suformuos vaiky nuostatas ir elgesj, bus suformuoti
sveikos gyvensenos jprociai, geros sveikatos poreikis.

4. Sustipréjes bendradarbiavimas su tévais ir kitomis prevencing veikla vykdanéiomis institucijomis
suteiks visiems bendruomenés nariams reikalingy Ziniy iSsiugdant geros sveikatos poreikj ir

atsakomybe uz ja.

VIL ISTEKLIAI
Savivaldybes skiriamos 1éSos.

Réméjy 1¢€3os.

2% tévy sumokéty gyventojy pajamy mokescio 1ésy.

VIlIl. BAIGIAMOSIOS NUOSTATOS
Programos jgyvendinimg koordinuos mokytoja metodininke.
Kontrole vykdys darzelio direktore.
Istaigos bendruomené skleis geraja darbo patirti, glaudziai bendradarbiaus su socialiniais partneriais

— kitomis sveikatg stiprinanc¢iomis jstaigomis.
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Visa bendruomené kartu su ugdytiniy tévais atsakingai vykdys ir jgyvendins sveikatg stiprinan¢ios
mokyklos programa.

Apie programos vykdyma informuojama internetingje svetaingje http://www.kabiskes.vilniausr.Im.It/

Atsizvelgiant | bendruomenés poreikius bei programos jgyvendinimg, metinés veiklos plang ir

strateginj plana, sveikatos stiprinimo programa gali biiti koreguojama.

Vilniaus r. Kabiskiy vaiky lopselio- darzelio
bendruomenés sveikatos stiprinimo grupé
jsakymas 2020 m. vasario 28 d. Nr. V-7
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