Veikla ,,Sveikuoliy salotos“

Vaikai supras kokig jtakg daro maistas sveiktai, kaip naudinga valgyti kuo daugiau vaisiy,
darzoviy ir uogy.

e Suzinos vaisiy, uogy ir darzoviy pavadinimus

Saloty gamyba padés lavinti ir suderinti akiy ir rankos judesius.

Siekiama:

Ugdyti jprot] daugiau maisto racione vartoti vaisiy, darzoviy ir uogy.




Veikla ,, Mank$ta — sveikatos pagrindas“

o Pasitlyti atlikti mank$tg skambant linksmai, nuotaikingai muzikai, pasitlyti
ugdytiniams patiems sugalvoti mankstos pratimus ir parinkti muzika.

o ISmokti kvépavimo pratimy. Taisyklingas kvépavimas ir aktyvi fiziné veikla ne
tik treniruoja vaiky kvépavimo sistema, ja griidina, bet ir turi didelg jtakg fiziniam bei protiniam
vaiky vystymuisi.

o ISmokti atsipalaidavimo pratimy ir taikyti juos po sunkesniy pamoky, kontroliniy

darby.

Siekiama:

e Ugdyti fizinj aktyvuma, lavinti kiino lankstuma, taisyklinga kvépavima, mokéjima
atsipalaiduoti.




Veikla ,,Kq rudens gérybés slepia?

Veiklos tikslas buvo lavinti ugdytiniy pazinimo ir menines kompetencijas, kuriant mandalg i$
rudens teikiamy gérybiy. Mandala — tai universalus pasaulio vienovés, sveikatos ir sékmés
simbolis, dar vadinamas maginiu apskritimu. Vaisiai ir darzovés taip pat sveikatos $altinis, jeigu
biusime sveiki, tai bisime ir laimingi, ir s¢kmingi. Vaikai gilino Zinias apie darzoviy nauda
auganciam organizmui, suzinojo, kad spalvas galima matyti ne tik aplinkoje, bet jas galima ir paragauti.
Ragavo jvairiy spalvy vaisius ir darZoves, i§ kvapo ir skonio bandé atspéti, koks tai vaisius ar darzové.
Vaikai patyré daug dziugiy akimirky bei sukiiré grazy mandala.
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