VILNIAUS R. KABISKIU VAIKU LOPSELIS-DARZELIS

TRUMPALAIKIS PROJEKTAS

,VITAMINU PUOKSTE

Projekta jgyvendino:
Mokytoja metodininké, dirbanti pagal ikimokyklinio ugdymo programa, Ilona Fedorovic

Vyresnioji mokytoja, dirbanti pagal ikimokyklinio ugdymo programa, Alina Cerniavska

2019 m.
Kabiskés



PROJEKTO AKTUALUMAS

Mityba — vienas pagrindiniy aplinkos veiksniy, turin¢iy jtakos Zzmogaus sveikatai. Mityba ir
sveikata — tampriai tarpusavyje susij¢ dalykai. Tik sveika ir tinkama mityba Zmogy gali apripinti
energija, organizmui reikalingy medziagy kiekiu bei uztikrinti normaly vystymasi. Ikimokyklinio
amziaus laikotarpiu pradeda formuotis su sveikata susijusios vertybinés nuostatos ir elgesio
ypatybés. Todél ikimokykliniy jstaigy vaidmuo Sioje veikloje itin svarbus ir reikSmingas. Taigi
aktualu atskleisti koks pedagogy poziiiris j vaiky sveikos mitybos jgidziy ugdyma ikimokyklinéje
istaigoje, kokie metodai taikomi Siandieninio darzelio praktikoje.

Problema: Siuolaikiniame nesveiko maisto pasaulyje ugdymo jstaigoms ir tévams vis
sunkiau uzauginti sveikai mastancig, sveikai gyvenancia, suprantanig sveikos mitybos svarbg
asmenybe.

PROJEKTO ORGANIZATORIAI

Vieta: Vilniaus r. Kabiskiy vaiky lopSelio-darzelio (Liepy g. 4, D. Kabiskiy km. Vilniaus r.)
Atsakingi mokytojai:

1. Alina Cerniavska - Vilniaus r. Kabiskiy vaiky lopSelio-darZzelio mokytoja, dirbanti pagal
prieSmokyklinio ugdymo programa;

2. llona Fedorovi¢ - Vilniaus r. Kabiskiy vaiky lopselio-darzelio mokytoja, dirbanti pagal
ikimokyklinio ugdymo programa;

PROJEKTO TIKSLAS
Naudojant jvairius metodus ir priemones, ugdyti sveikatos stiprinimo ir sveikos gyvensenos jprocius.

PROJEKTO UZDAVINIAI
Projekto uzdaviniai:
o Turtinti vaiky zinias apie sveikg mityba,;
e Skatinti ugdytinius sveikai maitintis;
o Suteikti vaikams Ziniy apie maisto svarba vaiky augimui, vystymuisi, sveikatai;
e Ugdyti teisingus maitinimosi jgiidzius bei jpro¢ius;
o Suteikti ugdytiniams dziugiy akimirky, teigiamy emocijy.

PROJEKTO VYKDYMO LAIKAS
Projektas vyks nuo 2019 m. spalio 1 d. iki 2019 m. lapkricio 22 d.
PROJEKTO DALYVIAI

Projekte dalyvauja Vilniaus rajono savivaldybés Svietimo jstaigy prieSmokyklinio ir ikimokyklinio
ugdymo mokyetojai, ugdytiniai bei téveliai.



PROJEKTO IGYVENDINIMAS

Nuo 2019 m. spalio 1-31 d. Vilniaus r. Kabiskiy vaiky lopselis-darzelis organizavo projekta:
»Vitaminy puoksté“. Projekte dalyvavo Vilniaus rajono savivaldybés Svietimo jstaigy
priesmokyklinio ir ikimokyklinio ugdymo mokytojai, ugdytiniai bei téveliai. Projekty susidoméjo
tokios Vilniaus rajono jstaigos:

Valcituny vaiky lopselis-darzelis;
Bezdoniy vaiky darzelis;
Nemencinés vaiky darzelis,
Skaidiskiy mokykla-darzelis;
Glitiskiy vaiky darzelis;

Riesés vaiky darzelis;

Kalveliy vaiky darzelis;
Lavoriskiy lopselis-darzelis;
Rudaminos lopselis-darzelis;
Eitminiskiy pagrindiné mokykla;
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Projekto ,,Vitaminy puokste* tikslas buvo pasiektas. Ugdytiniai naudojant jvairius metodus ir
priemones, ugdési sveikatos stiprinimo ir sveikos gyvensenos jproc¢ius, turtino zinias apie sveika
mityba, ugdési teisingy maitinimosi jgudziy bei jpro¢iy. Projekto mokytojos skatino ugdytinius
sveikai maitintis, suteiké vaikams ziniy apie maisto svarbg vaiky augimui, vystymuisi, sveikatai bei
suteiké ugdytiniams dziugiy akimirky, teigiamy emocijy.

Nuo 2019 m. lapkri¢io 3-29 d. Vilniaus r. Kabiskiy vaiky lopselyje-darzelyje vyksta visy
atsiusty darby paroda.

Vilniaus rajono savivaldybés prieSmokyklinio ir ikimokyklinio ugdymo jstaigoms
dalyvavusioms projekte buvo issiysti padékos rastai.



